ΣΟΥΦΛΕ  ΜΕ ΚΑΤΑΙΦΙ
ΥΛΙΚΑ

I ΚΙΛΟ ΦΥΛΛΟ ΚΑΤΑΙΦΙ

200 ΓΡ. ΦΕΤΑ ΤΡΙΜΜΕΝΗ

200 ΓΡ. ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΤΥΡΙ ΓΚΟΥΝΤΑ

200 ΓΡ. ΤΡΙΜΜΕΝΗ ΚΕΦΑΛΟΓΡΑΒΙΕΡΑ

200 ΓΡ. ΤΡΙΜΜΕΝΟ ΕΜΜΕΝΤΑΛ

200 ΓΡ. ΜΠΕΙΚΟΝ ΚΟΜΜΕΝΟ ΣΕ ΦΕΤΕΣ

200 ΓΡ. ΒΟΥΤΥΡΟ

4 ΑΥΓΑ

3 ΠΟΤΗΡΙΑ ΓΑΛΑ
ΒΟΥΤΥΡΟ ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΨΙ
ΕΚΤΕΛΕΣΗ

ΑΛΕΙΦΟΥΜΕ ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ ΤΟ ΤΑΨΙ ΚΑΙ ΣΤΡΩΝΟΥΜΕ ΤΟ ½ ΚΙΛΟ ΦΥΛΛΟ ΚΑΤΑΙΦΙ. ΠΑΣΠΑΛΙΖΟΥΜΕ ΤΟ ΦΥΛΛΟ ΜΕ ΤΗ ΜΙΣΗ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΤΥΡΙΑ. ΣΤΡΩΝΟΥΜΕ ΤΟ ΜΠΕΙΚΟΝ ΕΠΑΝΩ ΣΤΑ ΤΥΡΙΑ ΚΑΙ ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΥΠΟΛΟΙΠΟ ΤΥΡΙ.
ΣΤΡΩΝΟΥΜΕ ΤΟ ΑΛΛΟ ΜΙΣΟ ΦΥΛΛΟ ΚΑΤΑΙΦΙ.

ΠΕΡΙΧΥΝΟΥΜΕ ΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΤΟΥ ΜΙΓΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟ ΓΑΛΑ ΚΑΙ ΤΑ ΑΥΓΑ ΧΤΥΠΗΜΕΝΑ/ 

ΒΑΖΟΥΜΕ ΤΟ ΤΑΨΙ ΣΕ ΠΡΟΘΕΡΜΑΣΜΕΝΟ ΦΟΥΡΝΟ ΣΤΟΥΣ 200 ΒΑΘΜΟΥΣ ΓΙΑ 15 ΛΕΠΤΑ ΠΕΡΙΠΟΥ.

ΠΡΟΤΑΣΗ

ΣΕΡΒΙΡΟΥΜΕ ΖΕΣΤΟ ΜΕ ΛΕΥΚΟ ΚΡΑΣΙ
